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                                      jk"Vª izse 

                                izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

            iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

ftl O;fDr esa vius jk"Vª ls izse ugha] og i'kq ds leku gSA blhfy, dgk x;k gS& 

  ftldks u fut xkSjo rFkk fut ns'k dk vfHkeku gks]  

  og uj ughas i'kq gS fujk vkSj er̀d leku gSA  

vFkkZr ftl O;fDr dks vius ns'k ds izfr xkSjo dh Hkkouk rFkk vius ns'k ij vfHkeku u 

gks og O;fDr dsoy i'kq gS vksj mldh vkRek er̀ O;fDr ds leku gSA jk"Vª izse loksZPp 

xq.k gSA jk"Vª ds izfr lEeku dh Hkkouk gksuh pkfg,A jk"Vª dh /kjksgj dks] jk"Vªh; lEifŸk 

dks] jk"Vªh; vkn'kksZ dks] jk"Vªxku dks vkSj jk"Vª >.Ms dk lEeku djuk gekjk ije drZO; 

gSA Hkkjr ij le;&le; ij vusd vkdzkUrksa us 'kklu fd;kA blds ckotwn Hkkjrh; jk"Vª 

dh fLerk u"V ugha gqbZA HkfDrdkyhu dfo;ksa us jk"Vª izse vkSj jk"Vª HkfDr dk tks'k 

Hkkjfr;ksa esa HkjkA ftlls jk"Vªh; fLerk lqjf{kr jghA vaxzstksa ds neu vkSj fgalkRed izo`fŸk 

ds ckotwn Hkh geus vfgalkRed izfrjks/k fd;kA vusd jk"Vª HkDrksa us tku dh ijokg fd;s 

fcuk vaxzstksa ls yksgk fy;k vkSj ,d fnu ,slk vk;k tc vaxzstksa dks Hkkjr NksM+dj tkuk 

iM+kA Hkkjr Lora= gqvkA Hkkjr dk lafo/kku cukA lkekftd U;k; vkSj lejlrk dh Hkkouk 

;gka ds yksxksa esa Hkj nh x;hA bldk ifj.kke ;g jgk fd jk"Vª izse dh Hkkouk c<+rh jghA 

Hkkjr esa iztkra= gSA iztkra=kRed 'kklu i)fr iztk ds }kjk iztk ds fy, vkSj iztk dks 

lefiZr gSA tSls O;fDr dk ;k oLrq dk viuk&viuk /keZ gS] oSls jk"Vª dk Hkh viuk /keZ 

gSA jk"Vª /keZ O;fDrxr /keZ ls Åij gSA ;fn jk"Vª lqjf{kr jgsxk rHkh O;fDRk lqjf{kr jg 

ldrk gSA Hkkjr ,d /keZ iz/kku ns'k gSA /keZ iz/kku gksus ls ekul dh 'kqf) gksrh gSA izeq[k 

/keZ gS vfgalkA Hkkjr vfgalk iz/kku ns'k gSA vfgalk ijeks/keZ% vFkkZr~ vfgalk gh iz/kku /keZ 

gSA vfgalk dk ikyu djuk ekuo dk dÙkZO; gSA jk"Vª/keZ dh j{kk djuk lHkh Hkkjr okfl;ksa 

dk dÙkZO; gSA  
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lSfud v/kZlSfud cy vkSj izkfUr; iqfyl ds toku izk.kksa dh ijokg u djds ns'k dh j{kk 

djus esa yxs jgrs gSaA muds fy, jk"Vª /keZ loksZifj gSA lhekvksa dh lqj{kk esa fnu&jkr os 

yxs jgrs gSA mudk /;ku lnSo bl ij yxk jgrk gS fd dksbZ Hkh ckgjh ns'k dk ukxfjd 

;k vkradoknh gekjs ns'k dh lhek esa u vkosaA vius bl dÙkZO; dk ikyu djrs gq, os 

lnSo ltx jgrs gSaaA ns'k ds egkiq#"kksa dk Hkh ;g dÙkZO; gS fd jk"Vª /keZ dk ikyu djrs 

gq, ns'k esa 'kkafr vkSj lqO;oLFkk cuk;s j[kus ds fy, lnqins'k ds ek/;e ls yksxksa dks ltx 

djsaA Hkkjr fofHkUurkvksa dk ns'k gSA ;gka ij lHkh /keksZa vkSj lEiznk;ksa ds yksx viuh&viuh 

ekU;rk ds vuqlkj /keZ dk ikyu djrs gq, jk"Vª/keZ dks loksZifj ekurs gSaA jk"Vªfgr dh 

Hkkouk ;gka d.k&d.k esa lekfgr gSA txr~ dY;k.k dh Hkkouk ,d cgqr gh vPNh Hkkouk 

gSA olq/kSo dqVqEcde~ dh Hkkouk blls tqM+h gqbZ gSA ekuo thou cgqr gh cgqewY; gSA 

lalkj eas ftrus gh izk.kh gaS mlesa ekuo gh loZJs"B gSA vr% lalkj ds fgrfparu dh ckr 

lkspuk lcls vf/kd ekuo dk mÙkjnkf;Ro gSA ekuo gh lalkj dks LoxZ cuk ldrk gS vkSj 

vius cqjs dkeksa ls bldks ujd Hkh cuk ldrk gSA ;g ekuo ru bZ'oj lRlax ds fy, 

izkIr gqvk gSA bZ'oj esa vkLFkk j[kuk] iq#"kkFkZ prq"V~; dk ikyu djuk] /keZ] vFkZ] dke] 

vkSj eks{k ds vuqlkj thou O;rhr djuk] vfgalk dk vkpj.k djuk] vkSj cgqtu fgrk; 

vkSj cgqtu lq[kk; dh dkeuk djuk] ekuo thou dk y{; gksuk pkfg,A  

ekuo dks thou esa izekn ugha djuk pkfg,A thou easa fuof̀Ùk vkSj izo`fÙk nks ekxZ gaSA 

lkalkfjd fo"k; Hkksxksa ls cpuk gh fuof̀Ùk gSA Hkkjrh; laLdf̀r esa dgk x;k gS fd lcdks 

viuk thou fiz; gSA vr% u fdlh dks ekjsa] u fdlh ij 'kklu djsa] u fdlh dks nkl 

cuk,a] u fdlh dks ifjrki nsa vkSj u fdlh dk izk.k fo;kstu djsaA izkphudky esa bldk 

tks egÙo Fkk vkt mlls dgha vf/kd egÙo gS] D;ksafd ml le; fgalk ds lk/ku mrus 

O;kid ugha Fks] fdUrq vkt ds ;qx esa ijek.kfod vL=&'kL=ksa dk iz;ksx ekuo&laLdf̀r ds 

lkjs fodkl dks iyd >idrs gh u"V dj ldrk gSA 'kks"k.k eqDr lekt ds fuekZ.k ds 

fy, vifjxzg fl)kUr dk vkpj.k vko';d gSA vr% O;fDr ds thou n’kZu esa vfgalk dk 

izeq[kre LFkku gSA jk"Vªfirk egkRek xak/kh us vius thou esa vfgalk dk ikyu fd;kA 
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vfgalk muds fy, thou dk vk/kkj FkhA vfgalk ds cy ij mUgkssaus vaxzsth 'kklu ls Hkkjr 

dks eqDr djk fy;kA mudk fo'okl Fkk fd tc rd lekt dk vafre O;fDr fodkl dh 

eq[;/kkjk ls ugha tqM+rk] rc rd lE;d~ fodkl ugha gks ldrkA mUgksaus NqvkNwr] xjhch] 

Å¡p&uhp vkfn dks nwj djus ds fy, thou Hkj iz;kl fd;kA egkRek xka/kh us txr~ 

dY;k.k ds fy, loksZn;] VªLVhf'ki] lR;kxzg] miokl vkSj lfou; voKk vkanksyu pyk;kA 

;gh jk"Vª izse ;gka ds lHkh fuokfl;ksa esa fdlh u fdlh :i esa O;Dr gksrk gSA jk"Vª izse 

loksZŸke xq.k gSA  

                                


